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Conclusion

e La «desigualdad erdtica» surge alli donde factores
estructurales como la pobreza o la carencia de educacion
dificultan el bienestar sexual.

e Vivir en casa, tanto con tus padres como en un hogar
compartido con varias generaciones, determina de forma
considerable la frecuencia y la naturaleza de la intimidad
en las relaciones. Con frecuencia presenta limitaciones
logisticas que requieren de una planificacién intencionada
para mantener cercania fisica y emocional, a la vez que
también crea oportunidades de reforzar la confianza.

¢ El orgasmo no es una cuestion estrictamente biolégica: es
una experiencia sumamente socializada.

e Para abordar estos obstaculos, es necesario reconocer el
placer sexual como un componente de la salud en general
que se ve influido por las condiciones sociales.



Durante demasiado tiempo, las conversaciones sobre el bienestar sexual se han limitado al ambito de la biologia
y las preferencias personales. Sin embargo, la capacidad de perseguir una vida sexual satisfactoria (lo que incluye
experimentar el orgasmo) no es algo estrictamente bioldgico, sino que se trata de una experiencia econdmicay
sumamente socializada.

Este informe, La economia del orgasmo, fundamentalmente cambia este discurso reivindicando el nuevo concepto
de desigualdad erdtica.

La desigualdad erdtica surge alli donde los factores sistémicos y estructurales (como la precariedad econdmica,
el elevado coste de la vivienda y la consecuente necesidad de retrasar la independencia) dificultan el bienestar
humano fundamental y, concretamente, la salud sexual.

Este informe, que se ha elaborado debido a que existe un importante porcentaje en aumento de jovenes de EE.
UU. y la UE que siguen en casa bien entrados en la década de los veinte y los treinta (o casi a finales de ella),
explora las consecuencias, tanto directas como indirectas, que tiene el hecho de que exista una generacion que
se ha visto forzada a vivir su intimidad, sus relaciones y su expresion personal bajo las restricciones logisticas y
psicolégicas que supone vivir en un hogar compartido con varias generaciones.




Contexto:

El origen estructuraldela
independencia aplazada

La capacidad de los jovenes adultos de independizarse
tanto economica como residencialmente es un marcador
fundamental de salud social. Durante las dos ultimas
décadas, un importante (y cada vez mayor) porcentaje
de jovenes en EE. UU. y la UE se ha visto obligado a
retrasar este hito, lo que les ha hecho permanecer en
hogares en los que conviven varias generaciones bien
entrados en la década de los veinte y los treinta (o casi a
finales de ella). Este fendmeno es la base de la presion
estructural que da lugar a la desigualdad erdtica.

Los datos obtenidos en los paises occidentales ponen
de relieve la dimension de este cambio.

* Prevalencia: por norma general, entre el 18 y el 23 %
de los adultos de entre 25 y 34 afos que residen en EE.
UU. v la UE vive con sus padres. Este porcentaje
aumenta drasticamente en el caso de las cohortes
mas jovenes: en EE. UU., mas de la mitad de los adultos
de entre 18 y 24 afos sigue viviendo con sus
progenitores.

¢ Desviacion regional: esta tendencia es particularmente
notable en zonas caras o culturalmente tradicionales.
Paises como Croacia e ltalia cuentan con porcentajes
mucho mas elevados y muchos adultos de estos paises
no se independizan hasta la treintena. En cambio, paises
como Dinamarca, con grandes redes de seguridad social
y deudas estudiantiles reducidas, tienen un porcentaje
bastante menor de adultos jovenes viviendo en casa de
sus padres, un factor que es posible que contribuya a que
los datos sobre su vida sexual sean diferentes: una
aparente falta de «recesion sexual» entre su poblacion
de la generacion Z (*).

e Brecha de género: una clara tendencia
internacional nos muestra que es mas probable que
los hombres jovenes vivan con sus progenitores en
comparacion con las mujeres jovenes, sobre todo en
la horquilla de los 20 a los 34 anos.

* hitpséwwwitheguordion.com/lifeandstyle/ 2026/ feh/ 19/ denmark-no-sex-recession

Principales causas
por las que se aplaza
laindependencia

Las principales causas de este acuerdo sobre la vivienda
son complejas y en gran medida estructurales, y van mas
alla de una decision individual.

e Precio de la vivienda y deudas: el elevado precio del
alquiler y los desorbitados precios que hay que pagar
para adquirir una vivienda, situaciones gue se ven
agravadas por enormes deudas de préstamos
estudiantiles, son los motivos principales que hacen
que la independencia sea economicamente
insostenible para muchos.

¢ Precariedad economica: los salarios congelados, el
caos en el mercado laboral que surge después de
crisis economicas como la pandemia, y la necesidad
de gestionar la inestabilidad econémica en general,
obligan a los jovenes a valerse del hogar familiar como
una red de seguridad financiera fundamental.

e Cambios culturales: mientras que la necesidad es el
motivo principal, el estigma asociado a vivir en casa de
los padres ha disminuido, lo que ha permitido que esto
se convierta en una estrategia econdmica mas
aceptada y, con frecuencia, deliberada.

Las limitaciones que imponen estos acuerdos sobre la
vivienda (lo que incluye una inmensa falta de privacidad,
una menor autonomia y la constante renegociacion de
los limites progenitor-hijo) crean el contexto para la
investigacion principal de este informe: la relacion que
hay entre este problema econdomico estructural y los
estragos que esta situacion causa en el bienestar fisico,
mental y sexual de una generacion, generando a la larga
un obstaculo nunca antes visto para el potencial
economico.



Puntos clave
de la encuesta
(en general)

La encuesta de LELO revela que la
necesidad econémica es el principal
motivo de que los jovenes adultos vivan en
casa de sus padres, lo que acaba

suponiendo

un enorme esfuerzo

psicolégico, emocional y relacional.

Hallazgos principales:

Las causas econémicas son las principales. Los
motivos principales para vivir en casa de los padres son
economicos: ahorrar (43.96 %) y el elevado precio de
la vivienda (31.34 %) debido a que los alquileres y el
precio de compra no dejan de subir.

Importantes estragos psicolégicos: unainmensa
mayoria siente una intensay negativa presion social
y dice sentir que ha fracasado (79.03 %),
estigmatizacion (77.86 %) o, en general, presion
(82.81 %) por no haberse independizado. Alrededor
de la mitad experimenta estrés (52.47 %) y se
siente estancado (52 %).

El conflicto y el «coste emocional»: aunque no se
trata de algo continuo, una minoria significativa
experimenta conflictos con frecuencia o se enfrentaa

un «coste emocional» (que lo traten como a un
adolescente). Un 15.94 % dice que le ocurre «con
frecuencia» y un 6.31 % dice que esto es
«siempre» asi.

Impacto negativo sobre la intimidad: |2 falta de
independencia tiene consecuencias directas y
negativas sobre |as relaciones personales.
Relaciones romanticas: el 72.94 % coincide en
que su situacion hace que buscar una relacién
romantica resulte mas dificil.

. Vida sexual: el 57.33 % afirma que esto tiene un

impacto negativo en su vida sexual, que afectaala
frecuencia (37.99 %) y la calidad (29.94 %).
Dificultades en las relaciones intimas: las
dificultades principales son |a falta de privacidad
(39.26 %) y el miedo a que alguien los oiga
(34.34 %).

El esfuerzo mental resultante: el estrés
acumulado da lugar a malos resultados en lo
referente a la salud mental. Muchos de los
encuestados se sienten sexualmente frustrados
(29.78 %) y mencionan que esto afecta de forma
negativa a su conducta/eficiencia en el trabajo
(28.55 %) y a como duermen (27.10 %).
Panorama del acuerdo: aungue casi la mitad ve
el acuerdo como algo temporal (4517 %), un
porcentaje considerable lo ve como una situacion
mas a largo plazo que le proporciona un
beneficio econémico (26.60 %) o una situacion
indefinida (20.96 %).




Esta investigacion la llevdo a cabo Censuswide
tomando como muestra una poblacion de 7000
adultos de entre 18 y 40 afnos que vivian con sus
progenitores. Se escogieron 1000 adultos de cada
pais: el Reino Unido, Estados Unidos, Francia,
Espafia, Suecia, ltalia y México. Los datos se
recopilaron entre el 30/1/2026 y el 9/2/2026.
Censuswide es miembro de la Market Research
Society (Sociedad de Investigacion de Mercados o
MRS, por sus siglas en inglés) y del British Polling
Council (Consejo Britanico de Encuestas o BPC,
por sus siglas en inglés), y signatario del Global
Data Quality Pledge (compromiso mundial por la
calidad de la informacion). Censuswide cumple con
el cédigo de conducta de la MRS y los principios de
ESOMAR.

Informacion sobre
nuestra experta:

PERIODISTA FINANCIERA

Rosanna
Spero

Rosanna Spero ha sido periodista financiera
durante mas de 30 anos y ha trabajado en distintas
publicaciones como Daily Mail, The Independent,
Daily Mirror y House Beautiful. También ha escrito un
libro llamado Every Woman's Guide to Personal
Finance (La guia de la economia personal para toda
mujer) y ha trabajado con marcas como Aviva, AXA,
AA, Allianz, RBS, Standard Life, BMW, RBS, Tesco,

Zurich y Healthspan.

Informe de LELO: El
impacto de los jovenes
que viven en casade sus
padres sobre la
productividad

El sexo nos hace felices y eso, en un mundo en el que
las noticias suelen ser tan deprimentes, solo puede ser
algo bueno. Pero no solo la politica internacional es la
causante de que la gente sea cada vez menos feliz:
también su situacion de vivienda tiene un profundo
impacto sobre la felicidad.

Segun la Oficina Nacional de Estadisticas del Reino
Unido (1), alrededor del 28 % de los 12.9 millones de
jovenes adultos de entre 20 y 34 anos vivia con sus
padres en 2024, que resultaba ser el 34 % de los
hombresy el 22 % de las mujeres que se encontraban
en esa franja de edad. En EE. UU,, el Pew Research
Center (2) descubrio que el 18 % de los jovenes
adultos de entre 25 y 34 seguia viviendo con sus
progenitores en 2023. Y, de nuevo, la probabilidad de
gue un hombre joven hubiera abandonado el nido era
inferior a la de una mujer (un 20 % de los hombres
seguia viviendo con sus padres frente al 15 % de las
mujeres).

En Europa, segln Eurostat (3), la situacion es mas
variada. En 2024, en Croacia, Eslovaquia, ltalia,
Espana, Polonia, Grecia e Irlanda, mas del 80 % de los
adultos de entre 16 y 29 vivia con sus padres, mientras
gue en Suecia, Dinamarca y Finlandia, menos del 40 %
de los adultos de entre 20 y 24 afos vivia en casa de
sus padres. En cuanto al grupo de 25 a 29, en
Dinamarca solo el 4.3 % vivia con sus padres, el 6.4 %
en el caso de Finlandiay el 121 % en el de Suecia.

Aunque seguir viviendo en la casa familiar siendo un
joven adulto no es algo malo en si mismo, puede
afectar enormemente al bienestar de la gente. Los
adultos jovenes que viven con sus padres suelen
afirmar sufrir estrés, sentirse inutiles y estar



estancados. El hecho de que la salud mental se
deteriore cada vez mas se traduce en una menor
felicidad, lo que afade presion financiera a las
empresas y al gobierno a través de un mayor
absentismo, la incapacidad de trabajar por problemas
de salud mental y una menor productividad en el lugar
de trabajo. Ademas, los padres que siguen
compartiendo casa con sus hijos adultos también
sufren, ya que esta situacion puede llevar a que no
puedan mudarse a una casa mas pequena, lo que les
permitiria ganar dinero, y, ademas, tienen mas gastos,
ya que las facturas son mas elevadas y el consumo de
comida es mayor.

En contraposicién, los jovenes frecuentemente
apreciaban la red de seguridad (tanto emocional como
economica) con la que contaban al vivir con sus
padres. Con frecuencia, esto les permitié ahorrar y
estrechar los lazos familiares. En cuanto a los padres,
tuvieron ayuda y compania conforme se hacian
mayores.

Vivir con los padres tiene muchas mas implicaciones
economicas. Un articulo de 2019 de la Reserva
Federal de EE. UU. estimé que los jovenes adultos que
se van de casa de sus padres gastarian unos 13000 $
mas al afio en gastos relacionados con la vivienda, la
comida y el transporte (4). En el Reino Unido, el
Institute for Fiscal Studies (Instituto de Estudios
Fiscales) reveld en su informe del 2025, Hotel of Mum
and Dad? (;El hotel de mama y papa?), que el hecho
de que los adultos de entre 25 y 34 afos vivieran con
sus padres supuso un ahorro de 560 £ al mes de
media en gastos relacionados con el hogar solo por el
hecho de vivir en el hogar familiar (5). Ademas, segun
otra encuesta reciente, tener a jovenes adultos de
entre 18 y 25 arnos viviendo en casa supuso a sus
progenitores un gasto de unas 280 £ al mes. Los
mayores de 25 supusieron un gasto algo menor, de
unos 271 £ al mes (6).

El otro gran inconveniente de este tipo de convivencia
es la falta de privacidad que tienen los adultos jovenes
a la hora de disfrutar de los momentos de intimidad
con sus parejas o a solas. No hay nada peor que
pensar que alguien de tu familia te oye jadear de

placer. De nuevo, esto agrava la infelicidad que sienten
los jovenes adultos, ya que esta clinicamente
demostrado que los orgasmos aportan felicidad.

Sivamos un paso mas alla con esto, se ha demostrado
que la felicidad nos hace ser mas productivos. Un
informe, Happiness and Productivity (felicidad y
productividad), del que Andrew Oswald, profesor de
Economia en la Universidad de Warwick, es coautor
(7), reveld que los encuestados fueron entre un 10 y
un 12 % mas productivos tras encontrarse mas felices,
y varios vieron un aumento del 20 % en la
productividad.

LELO ha confirmado esta relacion entre felicidad y
productividad en varias encuestas exclusivas. En
2018, una encuesta realizada en el Reino Unido reveld
que el 94 % de los encuestados afirmaba ser mas
productivo cuando era feliz. Casi la mitad decia que se
sentia menos feliz si no habia tenido un orgasmo o
sexo en varios dias. Para tres cuartos de los
encuestados, esto se traducia en una menor
productividad.

Mas adelante, en 2023, LELO hizo una pregunta
parecida a residentes en el Reino Unido, Estados
Unidos y algunos paises europeos, y descubrio
que una de cada 10 personas de todos los paises
sentia que era de un sorprendente 71 aun 80 %
mas productiva cuando estaba contenta. El mismo
numero de personas dijo que su productividad
aumentaba de una forma ligeramente mas
modesta: de un51aun 60 %. Mas de siete de cada
10 personas también pensaban que, en general,
eran menos productivas cuando estaban
estresadas.




Ocho de cada diez encuestados se sentia relajado y
menos estresado tras un orgasmo. Dos de cada diez
personas afirmaban que esta sensacion les duraba
hasta 24 horas, mientras que una de cada 20 notaba
los beneficios hasta dos dias después.

Si el aumento de la felicidad derivado del orgasmo
pudiera trasladarse al trabajo, un aumento mundial
del 10 % podria traducirse a un aumento del PIB de
unos increibles 11.72 billones de ddlares
estadounidenses en todo el mundo partiendo de la
cifra de 2025 de 117.2 billones de ddlares
estadounidenses. Si el 20 % pudiera sostenerse, esto
supondria un aumento de 23.44 billones de dolares
estadounidenses en la economia mundial.

Entonces... ;de qué
forma puede ayudar
un orgasmo?

Como mejora la productividad gracias al sexo:
Cuando tenemos un orgasmo, nuestro cerebro se
llena de dopamina vy, justo después, de oxitocina,
prolactina y endorfinas. Estas hormonas nos hacen
sentir mas relajados y conectados con nuestras
parejas o la gente que nos rodea. Como estas
sensaciones pueden durar largos periodos de tiempo,
los beneficios se notan cuando vamos al trabajo,
donde la felicidad se traduce en un aumento de la
productividad.

Dopamina: un mensajero quimico del cerebro,
conocido técnicamente como neurotransmisor, que
es el responsable de enviar senales desde el sistema
nervioso central. Es lo que permite que la informacion
pase de una neurona a otra. La dopamina es una
sustancia quimica fundamental de nuestro cerebro
gque regula como percibimos y experimentamos el
placer.

Endorfinas: también son neurotransmisores y son
responsables de que sintamos placer. El sistema
limbico de nuestro cerebro procesa la mayoria de
nuestras emociones y es rico en receptores opioides.
Cuando las endorfinas llegan a los receptores opiocides,
experimentamos placer y una sensacién de
satisfaccion.

Oxitocina: conocida como la hormona del amor, ya
que se libera cuando damos un abrazo y mantenemos
contacto intimo. Nos hace sentir mas confiados y
conectados con nuestras parejas y la gente que nos
rodea. El I6bulo posterior de la glandula pituitaria (una
estructura del tamanio de un guisante que se encuentra
en la base del cerebro) secreta la oxitocina.

Prolactina: esta hormona funciona como un inhibidor
de la dopamina. Limita nuestro deseo sexual cuando
llegamos al orgasmo y nos hace sentir saciados y
sexualmente satisfechos. La prolactina transmite los
sentimientos de felicidad que provocan los orgasmos.

Productividad

¢Por qué la productividad es tan importante? Se trata
fundamentalmente de la eficacia con la que los
recursos se transforman en bienes, ya sea por una
empresa o una economia. Una mayor productividad
implica un mejor resultado a partir del mismo esfuerzo.
Un aumento en la productividad conduce a un mejor
nivel de vida a través de bienes y servicios mas baratos
y unos salarios potencialmente mas altos conforme los
negocios se vuelven mas rentables.

El problema es que la productividad ha ido decayendo
en todo el mundo durante décadas, pero nadie parece
haber encontrado la respuesta a este «rompecabezas
de la productividad». LELO cree que es una falta de
satisfaccion sexual y la felicidad que esta trae consigo
lo que hace que la gente sea menos productiva. Es por



ello que cree que el asunto de la felicidad de la
sociedad debe estar al frente de lo que preocupa alos
gobiernos a la hora de disenar politica.

Y no solo LELO cree esto. «Las personas felices son
mas activas, se concentran mejor y tienen mas energia
para llevar a cabo mas tareas y enfrentarse a
contratiempos», segun el informe de 2025 Happiness
and productivity: a research synthesis using an online
findings archive (Felicidad y productividad: la sintesis
de una investigacion utilizando un archivo de
resultados en linea), de Yizhen Fang, Ruut Veenhoven
y Martijn J. Burger (8).

Los autores contindan hasta concluir que: «En
resumen, la felicidad suele ir de la mano de la
productividad en el trabajo, segun se ha estudiado con
indicadores objetivos, tanto al micronivel de los
individuos como al macronivel de las naciones.
Ademas, la felicidad previa predice la productividad
posterior».

Volviendo a la relacion que tienen los orgasmos con la
ecuacion «felicidad = mayor productividad», un reciente
estudio de ZipHealth revelo que los trabajadores de EE.
UU. que habian practicado sexo antes de ir al trabajo
por la mafana tenian los mayores niveles de
productividad (71 %), tareas completadas (70 %),
concentracion (58 %) y motivacion (57 %). Ademas,
casi una de cada tres personas dijo que tener una vida
sexual satisfactoria habia tenido un impacto positivo
sobre sus ingresos y su evolucion profesional. (9)

Otro informe de 2025 de Gallup, State of the Global
Workplace (situacion del entorno laboral en el
mundo), reveld que el compromiso global de los
empleados disminuyo en 2024, lo que supuso ala
economia mundial un coste de 438 000 millones de
délares estadounidenses en productividad
perdida. Menos de un tercio de los empleados de
menos de 35 afnos dijo que estaba progresando en
el trabajo, pero si todo el mundo estuviera

totalmente comprometido y progresando, esto
sumaria 9.6 billones de délares estadounidenses
segun los datos, un aumento del 9 % en el PIB
global. Si desglosamos los datos, solo el 22 % de
los empleados menores de 35 se sentia
comprometido con su trabajo, mientras que uno de
cada cuatro empleados jovenes sentia tristeza y
soledad durante la mayor parte del dia anterior
(10).

Segun la Organizaciéon para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE):

La productividad se define normalmente como la
relacion entre el volumen de produccion y el volumen
de insumos. En otras palabras, mide la eficiencia con
la que se estan usando los insumos de produccion
(como la mano de obra y el capital) en una economia
para conseguir un nivel determinado de produccion.
La productividad es una fuente importante de
crecimiento econdémico y nivel de vida y, como tal, los
indicadores de productividad comparables
internacionalmente son imprescindibles para evaluar
el rendimiento econdmico.

La productividad laboral, medida como producto
interior bruto (PIB) o como valor anadido bruto (VAB)
por hora trabajada o por trabajador, es una de las
formas de medir la produccion a las que se puede
acceder mas facilmente.

Pero las estadisticas no nos muestran por completo
como los jovenes de todo el mundo se sienten con
respecto a vivir en casa de sus padres siendo ya
adultos. Por ello, LELO decidio averiguar exactamente
como se sienten los jovenes. Encuestdo a 7000
personas de entre 18 y 40 afos de Francia, Italia,
Mexico, Espana, Suecia, el Reino Unido y Estados
Unidos que siguen viviendo con sus padres.



LELO queria saber si esta
falta de independencia
estaba ahogando sus
vidas amorosas, su
autoestimay,alalarga,
su capacidad de
contribuir a la sociedad.

crisis econémica como la pandemia. El 10 % siempre
habia planeado quedarse en casa o volver a ella.
En Meéxico, el 44 % de los encuestados que vivian
con sus padres lo hacia para ahorrar para pagar la
entrada de una casa, el 32 % menciono el aumento
del alquiler y del precio de la vivienda; el 36 %, el
apoyo emocional y la comodidad; y el 15 %, una crisis
economica como la pandemia. El 13 % siempre habia
planeado quedarse en casa o volver a ella.

En Espania, el 50 % de los encuestados que vivian
con sus padres lo hacia para ahorrar para pagar la

Para empezar: ;por qué los jovenes adultos siguen
viviendo con sus padres? No es de extrafar que el
deseo de ahorrar para comprar una primera
propiedad se mencionara en el 44 % de las
respuestas, una realidad que se da por igual tanto en
las zonas urbanas como en las rurales. Alrededor del
mundo, mas de tres de cada 10 personas tambien
mencionaron la subida de los alquileres y del precio
de compra, mientras que mas de un cuarto de los
encuestados afirmd que apreciaba el apoyo
emocional y la comodidad de vivir en casa de los
padres. Los salarios estancados (24 %) y la
inestabilidad economica en general (19 %) también
eran una preocupacion constante para los jovenes.
Sin embargo, mas de una de cada 10 personas (el 13 %)
afirmo haber tenido siempre planeado quedarse en
casa de sus padres o volver a ella.

¢ EnFrancia, el 43 % de los encuestados que vivian

con sus padres lo hacia para ahorrar para pagar la
entrada de una casa, el 19 % menciono el aumento
del alquiler y del precio de la vivienda; el 18 %, el
apoyo emocional y la comodidad; y el 7 %, una
crisis econémica como la pandemia. El 16 %
siempre habia planeado quedarse en casa o volver
aella.

En Italia, el 38 % de los encuestados que vivian con
sus padres lo hacia para ahorrar para pagar la
entrada de una casa, el 26 % menciond el aumento
del alquiler y del precio de la vivienda; el 25 %, el
apoyo emocional y la comodidad; y el 9 %, una

entrada de una casa, el 48 % menciono el aumento
del alquiler y del precio de la vivienda; el 20 %, el
apoyo emocional y la comodidad; y el 16 %, una crisis
economica como la pandemia. El 6 % siempre habia
planeado quedarse en casa o volver a ella.

*» EnSuecia, el 31 % de los encuestados que vivian con
sus padres lo hacia para ahorrar para pagar la
entrada de una casa, el 25 % menciond el aumento
del alquiler y del precio de la vivienda, el 30 %, el
apoyo emocional y la comodidad; y el 22 %, una
crisis econémica como la pandemia. El 18 % siempre
habia planeado quedarse en casa o volver a ella.

* En el Reino Unido, el 53 % de los encuestados que
vivian con sus padres lo hacia para ahorrar para
pagar la entrada de una casa, el 35 % menciono el
aumento del alquiler y del precio de la vivienda; el 27 %,
el apoyo emocional y la comodidad; y el 11 %, una
crisis econémica como la pandemia. El 14 % siempre
habia planeado quedarse en casa o volver a ella.

» EnEstados Unidos, el 50 % de los encuestados que
vivian con sus padres lo hacia para ahorrar para
pagar la entrada de una casa, el 34 % menciono el
aumento del alquiler y del precio de la vivienda; el 29 %,
el apoyo emocional y la comodidad; y el 14 %, una
crisis economica como la pandemia. El 16 % siempre
habia planeado quedarse en casa o volver a ella.

Sea cual sea el motivo por el que siguen en casa, ;como
les hacia sentir esto? Mas de |la mitad de los
encuestados dijo que le hacia sentir estresado y
estancado en su situacion. Casi la mitad dijo que su
convivencia actual le hacia sentir estresado. Por el
contrario, a un cuarto de los encuestados la situacién



no le hacia sentir estrés ni tensién, y el 23 % no se
sentia estancado. Profundizando atn mas, el 45 %
sentia que su situacion era temporal. Mientras que mas
de un cuarto de los encuestados afirmo que se trataba
de un acuerdo econdmico a largo plazo y el 21 % de
algo indefinido.

» En Francia, al 49 % la situacion le generaba estres,
mientras que al 27 % no; el 45 % se sentia
estancado frente aun 28 % que no, y el 48 % sentia
tension, mientras que el 26 % no.

» En ltalia, al 53 % la situacion le generaba estrés,
mientras que al 21 % no, el 46 % se sentia
estancado frente a un 16 % que no, y el 51 % sentia
tension, mientras que el 22 % no.

 En Mexico, al 47 % la situacion le generaba estrés,
mientras que al 27 % no; el 46 % se sentia
estancado frente aun 28 % que no, y el 43 % sentia
tension, mientras que el 29 % no.

» EnEspana, al 54 % la situacion le generaba estres,
mientras que al 24 % no; el 61 % se sentia estancado
frente a un 18 % que no, y el 48 % sentia tension,
mientras que el 27 % no.

» En Suecia, al 47 % la situacion le generaba estrés,
mientras que al 27 % no; el 49 % se sentia
estancado frente a un 30 % que no, y el 45 % sentia
tensién, mientras que el 27 % no.

* Enel Reino Unido, al 56 % la situacion le generaba
estrés, mientras que al 23 % no; el 56 % se sentia
estancado frente a un 22 % que no, y el 52 % sentia
tension, mientras que el 26 % no.

» EnEstados Unidos, al 62 % la situacion le generaba
estrés, mientras que al 19 % no; el 61 % se sentia
estancado frente aun 17 % que no, y el 55 % sentia
tension, mientras que el 22 % no.

Numerosos informes han revelado que vivir en casa
de los padres por obligacion esta afectando a la
salud mental de los jovenes adultos, lo que a su vez
afecta a la sociedad en su conjunto, ya que estas per-
sonas son menos capaces de formar relaciones,
tener una vida social prospera y crecer en el entorno
laboral.

En un estudio llevado a cabo en Australia, Parental
co-residence and young adults' mental health
(Convivencia con los padres y la salud mental de los
jovenes adultos), se descubrié que existe una
asociacion negativa entre vivir en casa de los padres
y la salud mental. Amber Howard, Ang Li y Rebecca
Bentley, autores de este informe, revelaron que se
estimo que la salud mental de los jovenes que viven
con sus padres era 4.03 puntos inferior a la de
aquellas personas que se han independizado. Sin
embargo, habia ciertos matices: en el grupo de edad
mas joven (18-21), vivir con los padres se relacionaba
de forma positiva con la salud mental. Entre los
grupos de mayor edad (30-34), vivir en casa de los
padres se asociaba de un modo mucho mas negativo
con la salud mental, con una disminucion de
aproximadamente 1 punto en la salud mental entre
cada categoria de edad. (11)




La propia investigacion de LELO lo confirma.
Preguntamos a los encuestados si la presion social
que sentian por independizarse les hacia sentir
fracasados, con lo que cuatro de cada cinco
personas se mostraron de acuerdo. Mas de tres
cuartos se sentian estigmatizados y el 83 % se
sentia presionado. Estos sentimientos aumentaron
conforme lo hacia la edad: un 82 % de los adultos de
entre 30 y 40 anos sentia que habia fracasado
frente a un 78 % de los adultos de entre 18 y 29
afos. También un 81 % del primer grupo se sentia
estigmatizado frente a un 77 % del segundo.

e En Francia, el 78 % se sentia presionado, pero el
22 % no se sentia asi; el 70 % se sentia
estigmatizado, pero el 30 % no; y el 74 % sentia
que habia fracasado, pero no asi el 26 %.

o En ltalia, el 82 % se sentia presionado, pero el 18 %
no se sentia asi; el 78 % se sentia estigmatizado,
pero el 22 % no; y el 77 % sentia que habia
fracasado, pero no asi el 23 %.

e En México, el BO % se sentia presionado, pero el
20 % no se sentia asi; el 75 % se sentia
estigmatizado, pero el 25 % no; y el 76 % sentia
que habia fracasado, pero no asi el 24 %.

e En Espana, el 83 % se sentia presionado, pero el
17 % no se sentia asi; el 78 % se sentia
estigmatizado, pero el 22 % no; y el 78 % sentia
que habia fracasado, pero no asi el 22 %.

e En Suecia, el 89 % se sentia presionado, pero el
11 % no se sentia asi; el 87 % se sentia
estigmatizado, pero el 13 % no; y el 85 % sentia
que habia fracasado, pero no asi el 15 %.

* En el Reino Unido, el 84 % se sentia presionado,
pero el 16 % no se sentia asi; el 79 % se sentia
estigmatizado, pero el 21 % no; y el 82 % sentia
que habia fracasado, pero no asi el 18 %.

» En Estados Unidos, el 83 % se sentia presionado,
pero el 17 % no se sentia asi; el 78 % se sentia
estigmatizado, pero el 22 % no; y el 82 % sentia
que habia fracasado, pero no asi el 18 %.




A continuacion, se pregunto a los encuestados si vivir
con sus padres afectaba de forma negativa tanto a
sus vidas sociales como a sus relaciones romanticas.
La respuesta fue un abrumador «si» en todos los
paises. A nivel mundial, para un 73 % de los jovenes,
vivir en casa de sus padres es un obstaculo a la hora
de tener relaciones romanticas y en el caso de un 63 %,
para su vida social. Si desglosamos estos datos, el 77
% de los hombres y el 70 % de las mujeres sentia que
esta situacion impedia sus posibles vidas amorosas y,
en el caso de sus vidas sociales, un 65 % y un 61 %
respectivamente.

» En Francia, al 67 % de los jovenes le parecio que
tener una relacion amorosa era mas dificil a causa
de su situacion y a un 59 % le dificultaba su vida
social.

» Enltalia, al 73 % de los jovenes le parecio que tener
una relacion amorosa era mas dificil a causa de su
situacion y a un 60 % le dificultaba su vida social.

» En México, al 64 % de los jovenes le parecio que
tener una relacion amorosa era mas dificil a causa
de su situacion y a un 60 % le dificultaba su vida
social.

» En Espana, al 75 % de los jovenes le parecidé que
tener una relacion amorosa era mas dificil a causa
de su situacion y a un 49 % le dificultaba su vida
social.

» En Suecia, al 84 % de los jovenes le parecio que
tener una relacion amorosa era mas dificil a causa
de su situacion y a un 78 % le dificultaba su vida
social.

* EnelReino Unido, al 74 % de los jovenes le parecio
que tener una relacion amorosa era mas dificil a
causa de su situacién y a un 65 % le dificultaba su
vida social.

e En Estados Unidos, al 73 % de los jovenes le
parecio que tener una relacion amorosa era mas
dificil a causa de su situacion y a un 70 % le
dificultaba su vida social.

Segun el World Happiness Report (indice global de
felicidad) de 2025 (12), la relacion entre conexion
social y bienestar se observa tanto a nivel nacional
como individual. De media, los jovenes adultos que
dicen tener conexiones sociales en gran cantidad y
de gran calidad tienden a sentirse mas satisfechos
con sus vidas. Las personas que afirmaron tener al
menos una persona cercana estan un 16 % mas
satisfechos que aquellas que no tienen contactos
cercanos.

Los autores (Mariano Rojas, Lina Martinez, Geraldo
Leyva Parra, Roberto Castellanos y Margarita
Tarragona) afirman: «Observamos una gran y
positiva relacion entre la calidad de la conexioén social
y el bienestar. Un aumento de 1 punto en el apoyo
social percibido se asocia a un aumento de 0.29
puntos en la satisfaccion con la vida. Los datos
obtenidos a partir de 22 paises y regiones en el
estudio Global Flourishing Study (estudio global
sobre la prosperidad) mostraron una conexion
positiva, aungque el tamano de esta asociacion
variaba ligeramente entre paises. Cuando estos dos
factores de conexion social entran en el mismo
modelo para predecir la satisfaccion con la vida,
tanto la cantidad como la calidad de las conexiones
sociales se relacionaron en gran medida con la
satisfaccion con la vida, con distintos tamanos del
efecto. Este resultado indica que la cantidad vy la
calidad de la conexién social predice por si sola la
satisfaccién con la vidax.

Para profundizar ain mas, en la encuesta de LELO se
pregunto a la gente qué efectos negativos tenia su
situacién de convivencia sobre su vida sexual. A nivel
global, el 38 % afirmo que afectaba de forma
negativa a la frecuencia, mientras que un 30 %
menciond la calidad. Fueron mas hombres que
mujeres los que sentian que, en general, esto les
afectaba de forma negativa (un 61 % frente a un 54 %),
pero estas sensaciones aumentaban para los dos
sexos conforme lo hacia la edad: seis de cada diez
adultos de 30 a 40 afos sentian que la situacion tenia
un impacto negativo sobre la cantidad y la calidad,
frente a un 56 % de los adultos de entre 19 y 29.



» En Francia, un 33 % vio afectada la frecuencia y
un 30 % la calidad de sus encuentros sexuales.

» En ltalia, un 39 % vio afectada la frecuencia y un
31 % la calidad de sus encuentros sexuales.

*» EnMexico,un 33 % vio afectada la frecuencia y un
21 % la calidad de sus encuentros sexuales.

» En Espana, un 45 % vio afectada la frecuencia y
un 27 % la calidad de sus encuentros sexuales.

» EnSuecia, un 40 % vio afectada la frecuencia y un
37 % la calidad de sus encuentros sexuales.

* En el Reino Unido, un 39 % vio afectada la
frecuenciayun 33 % la calidad de sus encuentros
sexuales.

» En Estados Unidos, un 37 % vio afectada la
frecuencia y un 30 % la calidad de sus encuentros
sexuales.

¢Por qué los adultos jovenes experimentan estos
problemas?

A nivel global, dos de cada cinco personas afirman
que la falta de privacidad es la culpable de |a escasez
en sus vidas amorosas. Mas de un tercio culpa al
miedo a que alguien lo oiga y casi tres de cada diez a
la incapacidad de relajarse y disfrutar del acto.
Ademas, el 19 % se enfrento a la dificultad de que sus
progenitores no le permitian tener relaciones bajo su
techo y el 18 % tenia una pareja que no se sentia
cémoda con la situacion.

Estas restricciones traian con ellas distintas
emociones. En general, tres de cada diez encuestados
afirmaron sentir frustracion sexual. El mismo nimero
sentia una profunda insatisfaccion y frustracion por la
incontrolable circunstancia en la que se encontraban.
El 19 % sentia vergluenza, el 23 % sentia haber
fracasado y el 20 % se sentia deprimido. El 21 % era
mas pragmaticoy afirmaba que los beneficios de vivir
en casa de sus progenitores superaban a los
inconvenientes de tener que planificar los momentos
de intimidad.



* En Francia, el 23 % sentia frustracion sexual, el 25 %
no estaba satisfecho con su situacion, el 20 % sentia
haber fracasado, el 18 % estaba deprimido y al 22 %
otras personas le hacian sentirse avergonzado.

¢ En ltalia, el 20 % sentia frustracion sexual, el 28 % no
estaba satisfecho con su situacion, el 14 % sentia
haber fracasado, el 16 % estaba deprimido y al 11 %
otras personas le hacian sentirse avergonzado.

e En Meéxico, el 32 % sentia frustracion sexual, el 30 %
no estaba satisfecho con su situacion, el 20 % sentia
haber fracasado, el 20 % estaba deprimido y al 18 %
otras personas le hacian sentirse avergonzado.

* EnEspana, el 31 % sentia frustracion sexual, el 33 %
no estaba satisfecho con su situacion, el 25 % sentia
haber fracasado, el 14 % estaba deprimido y al 20 %
otras personas le hacian sentirse avergonzado.

¢ EnSuecia, el 26 % sentia frustracion sexual, el 23 % no
estaba satisfecho con su situacién, el 30 % sentia
haber fracasado, el 22 % estaba deprimido y al 24 %
otras personas le hacian sentirse avergonzado.

¢ EnelReino Unido, el 39 % sentia frustracion sexual, el
29 % no estaba satisfecho con su situacion, el 21 %
sentia haber fracasado, el 17 % estaba deprimido y al
16 % otras personas le hacian sentirse avergonzado.

* En Estados Unidos, el 39 % sentia frustracion sexual,
el 37 % no estaba satisfecho con su situacion, el 30 %
sentia haber fracasado, el 32 % estaba deprimido y al
21 % otras personas le hacian sentirse avergonzado.

Esta falta de intimidad sexual y orgasmos tiene
enormes consecuencias para la sociedad, asicomo a
nivel individual. Al sentirse ya tan a menudo
estigmatizados y fracasados por vivir con sus padres,
estos sentimientos de infelicidad y frustracion se
manifiestan en forma de mas dias de ausencia en el
trabajo por enfermedad, pensamientos negativos y
falta de suefo. Todo esto afecta a la productividad y
a la salud financiera del pais en el que viven.

LELO preguntd a sus encuestados de qué modo
afectaba la problematica de su vida amorosa a otros
aspectos de su vida. En general, casi tres de cada diez
personas afirmaron que habia tenido un impacto
negativo en su vida. Ademas, el 28 % dijo que no habia
tenido ninguna conexion profunda, el 27 % no dormia
bien, mas de una de cada cinco personas habia faltado

LELO preguntd a sus encuestados de qué modo
afectaba la problematica de su vida amorosa a otros
aspectos de su vida. En general, casi tres de cada diez
personas afirmaron que habia tenido un impacto
negativo en su vida. Ademas, el 28 % dijo que no habia
tenido ninguna conexién profunda, el 27 % no dormia
bien, mas de una de cada cinco personas habia faltado
al trabajo mas dias por enfermedad y el 17 % habia
comenzado a acudir a terapia. Solo una de cada cinco
personas afirmo que no habia afectado a su vida.

* En Francia, el 26 % se sentia negativo, el 23 % no
habia tenido ninguna conexion profunda, el 23 %
dormia mal, el 20 % habia faltado mas dias al
trabajo por enfermedad y el 17 % habia empezado
terapia.

* En ltalia, el 22 % se sentia negativo, el 25 % no
habia tenido ninguna conexion profunda, el 23 %
dormia mal, el 18 % habia faltado mas dias al
trabajo por enfermedad y el 13 % habia empezado
terapia.

* En México, el 28 % se sentia negativo, el 32 % no
habia tenido ninguna conexion profunda, el 25 %
dormia mal, el 18 % habia faltado mas dias al
trabajo por enfermedad y el 17 % habia empezado
terapia.

» En Espania, el 25 % se sentia negativo, el 23 % no
habia tenido ninguna conexion profunda, el 26 %
dormia mal, el 16 % habia faltado mas dias al
trabajo por enfermedad y el 12 % habia empezado
terapia.

* En Suecia, el 28 % se sentia negativo, el 28 % no
habia tenido ninguna conexién profunda, el 31 %
dormia mal, el 27 % habia faltado mas dias al
trabajo por enfermedad y el 23 % habia empezado
terapia.

* En el Reino Unido, el 32 % se sentia negativo, el 31 %
no habia tenido ninguna conexién profunda, el 27 %
dormia mal, el 23 % habia faltado mas dias al trabajo
por enfermedad y el 16 % habia empezado terapia.

* En Estados Unidos, el 39 % se sentia negativo, el
37 % no habia tenido ninguna conexién profunda,
el 34 % dormia mal, el 30 % habia faltado mas dias
al trabajo por enfermedad y el 24 % habia
empezado terapia.



Numerosas encuestas han demostrado que existe
una conexion entre infelicidad, estrés y una menor
productividad. Por ejemplo, un informe de 2024 de
Deloitte descubrio que los problemas de salud
mental suponen a los empleadores del Reino Unido
un coste de 51 000 millones de libras al ano. Dentro
de esta cifra, el presentismo (cuando los
trabajadores infelices trabajan a pesar de estar
enfermos, pero no a pleno rendimiento) cuesta 24
000 millones de libras al afio (13). La mitad de los
progenitores también afirmé que la preocupacion
por la salud mental de sus hijos afectdo a su
rendimiento en el trabajo, lo que se suma a las
repercusiones economicas de que los hijos adultos
no puedan salir de casa de sus padres.




A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud estima que cada afo se pierden 12 000 millones de dias de
trabajo a causa de la depresion y la ansiedad, lo que supone al afo un coste de 1 billon de dolares estadounidenses
en productividad perdida (14).

Entonces, jqué podemos hacer para ayudar a los jovenes adultos a irse de casa de sus padres, aumentar su
felicidad sexual, mejorar su salud mental e incrementar la productividad global?

El punto de partida es poner a disposicion de los jovenes viviendas mas asequibles, tanto en lo referente al alquiler
como a la compra de una vivienda. Los gobiernos de todo el mundo dicen comprometerse a construir viviendas
mas asequibles, pero si tomamos al Reino Unido como referencia, no parece que sea algo que vaya a suceder
pronto. El gobierno del Reino Unido, al salir elegido en 2024, prometio construir 1.5 millones de nuevas viviendas
asequibles durante su legislatura de cinco afos. Sin embargo, segun un informe de la National Housing Federation
(Federacion Nacional de la Vivienda o NHF, por sus siglas en inglés), la Home Builders Federation (Federacion
de Constructores de Viviendas o HBF, por sus siglas en inglés) y Savills, no llegaran a este objetivo por casi 500
000, alrededor de un tercio (15).

Tanto los jévenes adultos como sus progenitores tienen que poner limites claros para convivir. En la encuesta de
LELO, el 35 % de los encuestados dijo que a veces discutia con sus padres sobre poner limites, el 16 % dijo que
lo hacia con frecuencia y el 25 % que rara vez. Sin embargo, es necesario tener conversaciones dificiles sobre las
relaciones intimas para que tanto los padres como los hijos puedan tener unas vidas amorosas satisfactorias.

Y es igual de importante que los empleadores sean conscientes de la felicidad de sus empleados y reconozcan
que la felicidad se traduce en un aumento de productividad en el trabajo. Tanto permitir que la terapia esté
disponible facilmente como fomentar el concepto de autocuidado son importantes ambitos en los que habria
que invertir para conseguir que los trabajadores estén felices.
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La influencia de vivir en casa de los padres es un complejo fenémeno socioeconémico que tiene tanto efectos
positivos como negativos en las métricas econdmicas de un pais.

No es sencillo calcular exactamente la influencia directa que supone que los adultos vivan en casa de sus
padres para el PIB de un pais porque hay cosas como, por ejemplo, el trabajo doméstico no remunerado, que
no se incluyen en los calculos basicos del PIB. Sin embargo, este fendomeno puede influir en el PIB a través de
cambios en el gasto de los consumidores y la dinamica del mercado laboral.

También hay consecuencias que surgen de este fenomeno que afectan a un pais de una forma no tan directa.
Vivir con los padres afecta considerablemente a la vida intima, ya que supone retos logisticos, alimenta
sentimientos de inmadurez o autonomia que se ve comprometida, y, con frecuencia, necesita de soluciones
«creativas» para mantener una vida sexual activa. A su vez, esto genera presion sobre la salud mental y, en
consecuencia, sobre el sistema de salud. La salud mental afecta considerablemente al PIB a través de la
pérdida de productividad, un mayor gasto en salud y una menor participacion de los trabajadores. La OCDE
estima que tener problemas de salud mental cuesta hasta un 4 % del PIB en algunos paises a causa del
absentismo, el presentismo y las prestaciones por discapacidad. En cambio, invertir en salud mental puede
permitir un potencial crecimiento econémico de billones, lo que muestra que existe una gran relacion
reciproca entre bienestar social y el resultado econdmico.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos por LELO demuestran que existe una relacion
crucial que se pasa por alto: los dafnos personales que causa la
inestabilidad econémica y la resultante falta de un espacio privado y
auténomo no solo daian la salud mental de los individuos, sino que tienen
un calculable impacto macroeconomico. Tras analizar los datos de la
encuesta junto con los indicadores economicos, este informe determina
como la incapacidad de los jovenes de vivir solos y el consiguiente
deterioro del bienestar fisico y mental suponen un obstaculo nunca antes
visto para el potencial econémico de un pais (PIB).

Es hora de reconocer el placer sexual y la autonomia como un componente
legitimo de nuestra salud en general y de |la prosperidad de la sociedad; un
componente inextricablemente influido por las condiciones sociales y
econémicas. Este informe pretende llamar a la accion ofreciendo un
extenso analisis basado en datos para orientar las politicas publicas,
cuestionar el pensamiento convencional y liberar todo el potencial
econdémico y humano de una sociedad libre.
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