
Una visione futurista 
sul futuro dell’amore, 
del sesso e delle 
relazioni
I  t r e n d  d e l l e  p r o s s i m e  d e c a d i



Introduzione
Cinquant’anni fa, il benessere sessuale era 
inestricabilmente connesso al matrimonio e alla 
creazione di una famiglia. Da allora, abbiamo visto un 
bel cambiamento nel modo in cui pensiamo al sesso e 
alle relazioni. E con la tecnologia che influenza sempre 
di più le nostre vite, vediamo come il sesso, l’intimità e le 
relazioni potrebbero evolversi nei prossimi due decenni. 
Parlando con esperti del settore - Tom Cheeswright, 
futurologo applicato, e Kate Moyle, esperta sessuale 
LELO e terapista certificata - LELO ha creato il Rapporto 
sul futuro del sesso e delle relazioni, uno dei primi rapporti 
sulle tendenze del settore.

Obiettivo
Il futurismo riguarda l’esplorazione delle possibilità. È 
un modo di immaginare futuri diversi e prepararsi per 
loro. Questo campo si è evoluto dal semplice tentativo 
di prevedere le tendenze alla comprensione delle vaste 
possibilità del futuro. Adottare una visione futuristica 
è un modo per gestire il futuro, non solo prevederlo. 
In un mondo in cui il cambiamento è l’unica costante, 
anticipare le tendenze future è fondamentale per o�rire 
alle persone strumenti e prospettive che le aiutino a 
navigare nell’ignoto.
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La tecnologia aiuta o 
ostacola le persone?
Se anni di previsione delle tendenze nel benessere 
sessuale hanno insegnato qualcosa a LELO, è che 
il benessere sessuale sarà il fondamento da cui 
deriveranno tutte le future tendenze sessuali. Ciò a 
cui stiamo assistendo è un continuo cambiamento 
nell’atteggiamento nei confronti del sesso, mentre le 
persone sono più flessibili e di mentalità aperta nelle 
questioni che riguardano la loro vita intima. Gli esperti 
ritengono che questa nuova liberazione sessuale si 
rifletterà nella normalizzazione di atti, desideri e 
atteggiamenti sessuali che prima passavano inosservati 
o inespressi. Ma c’è un altro fattore. La tecnologia.

Non sorprende che la tecnologia sia un fattore enorme. 
Ha avuto un impatto su tutti gli aspetti della nostra vita 
e l’intimità e le relazioni non fanno eccezione. Tuttavia, 
molte persone rideranno dell’idea che la tecnologia 
abbia un ruolo nella vita intima. Ciò è in parte dovuto 
alla nostra cultura, che ha una definizione molto ristretta 
di intimità e sesso. Agli occhi di molti, solo il contatto 
con le parti intime è solitamente considerato sesso 
reale, invece di vedere l’aspetto fisico del sesso come 
un naturale seguito dell’energia erotica, del sentirsi sexy, 
della capacità di canalizze e rilasciare questa energia, 
da soli o in compagnia.

Per molte persone, l’intimità significa sentirsi connessi e 
la tecnologia è vista solo come un modo per migliorare 
questa sensazione di connessione. Tuttavia, con i rapidi 
progressi nella robotica e nell’intelligenza artificiale, 
soprattutto dopo la pandemia, abbiamo tutti trovato modi 
nuovi, innovativi e sicuri per connetterci intimamente e 
sessualmente attraverso la tecnologia.

Non importa cosa si pensi riguardo alla prospettiva delle 
relazioni uomo-tecnologia, una cosa sembra inevitabile. 
In un mondo in cui i sex toy sono gestiti digitalmente e 
danno feedback, in una cultura permeata di porno online 
nella misura in cui costituisce un modello di business 
legittimo, in un’epoca in cui le persone creano relazioni 
attraverso le app, la verità è che tra pochi anni, quasi tutti 
parteciperanno in una certa misura a questa realtà. Resta 
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da vedere se coloro che approfondiscono relazioni più 
profonde attraverso tecnologie immersive e rifuggono 
del tutto la necessità dell’interazione umana formeranno 
mai un gruppo abbastanza grande da essere considerato 
altro che un gruppo di pochi individui curiosi. Ma con 
tutto quello che sappiamo sull’evoluzione delle relazioni 
umane dall’alba dei tempi fino ad oggi, sembra una 
possibilità reale che, ad un certo punto, questa diventi 
un’altra identità sessuale.

Come molte volte nella storia, le persone stanno 
ridefinendo l’intimità e le connessioni umane rivolgendosi 
alla tecnologia per i loro bisogni emotivi e fisici e creando 
in questo modo spazi sicuri per se stessi e astenendosi 
dalla necessità di impegnarsi in interazioni nella vita reale.

La tecnologia ha cambiato il modo in cui a�rontiamo gli 
appuntamenti, l’amicizia e la famiglia. Sta ridefinendo il 
nucleo stesso della nostra vita. Nel processo, ci priva dei 
legami sociali della vita reale e lascia involontariamente 
sempre più persone sole, persino isolate. Essendo 
connessa con il semplice tocco di un pulsante, la 
tecnologia crea l’illusione di essere connessi al mondo, 
ma la comunicazione costante attraverso vari strumenti 
e piattaforme può ridurre il coinvolgimento emotivo. Le 
persone continueranno sempre a creare connessioni 
come le conosciamo ora, ma le infinite possibilità 
genereranno un’altra serie di opzioni che, a questo punto, 
consideriamo alternative alle relazioni.



Quindi, cosa dicono 
gli esperti?
Man mano che ci avviciniamo al 2025, è di�cile non 
guardare indietro e riflettere su quanto radicalmente 
siano cambiate le cose in un periodo relativamente 
breve. Venticinque anni fa, il mondo era completamente 
diverso da quello di oggi: all’inizio del 2000 temevamo 
che uno shortcut di programmazione del computer 
potesse causare un vasto caos. Il mondo è cambiato 
in modo meno significativo dagli anni ’50 fino alla fine 
del millennio rispetto a quanto è successo dal 2000 
ad oggi. Gli ultimi due decenni sono stati caratterizzati 
da incredibili progressi e innovazioni, e tutto ciò non è 
sempre facile da elaborare.

Niente nel sesso e nelle relazioni è facile, anche nei 
momenti più semplici, e a giudicare dall’estrema 
velocità con cui le nostre vite stanno cambiando, c’è 
da aspettarsi che queste abbiano davanti a sé un 
processo di cambiamento emozionante e complesso. 
Adattarsi a questi cambiamenti richiederà una certa 
preparazione. Inoltre, c’è sempre altro da imparare sul 
sesso e sulle relazioni, anche se sei un titano nel settore 
del benessere sessuale. Per questo motivo abbiamo 
chiesto ai professionisti le loro previsioni su cosa ci 
riserverà il futuro.

Interrogarsi sul futuro del sesso è una sfida impegnativa 
per un futurista. La maggior parte del nostro lavoro 
professionale è molto limitato. Le organizzazioni che si 
rivolgono a noi sono generalmente interessate al proprio 
futuro, piuttosto che al futuro di tutti. Quindi possiamo 
restringere la nostra esplorazione in base ai loro interessi 
e opportunità specifici.

Il sesso, al contrario, è così universale che cercare di 
esplorarne il futuro può essere travolgente. Tocca ogni 
aspetto della nostra vita, dal concepimento, alle relazioni, 
al cibo, alla politica, al design, al marketing e altro ancora.

Quindi, nell’esplorare il futuro del sesso, dobbiamo 
riflettere sul nostro approccio. Il futurismo non consiste 
nel cogliere idee dal nulla. Si tratta di pensare in modo 
strutturato, utilizzando dati e processi per indirizzare la 
comprensione di ciò che potrebbe essere.

R e l a z i o n i  e  t e n d e n z e  d i 
b e n e s s e r e  s e s s u a l e  p e r 
i l  f u t u r o  d e l  s e s s o :  u n a 
v i s i o n e  f u t u r i s t a
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L’Approccio
In questo caso, ho utilizzato un processo di pianificazione 
degli scenari modificato. Partendo da alcune delle 
tendenze prevalenti di oggi, le ho estese fino all’orizzonte 
di cinquant’anni e ho immaginato come potrebbe apparire 
il mondo a quel punto se quelle tendenze persistessero, 
nel modo disomogeneo che le tendenze tendono a 
seguire

Poi ho preso quello scenario di base e l’ho indirizzato in 
tre direzioni diverse per vedere come potrebbe apparire 
il sesso in quegli scenari.

Q u e s t i  p o s s o n o  e s s e r e 
d e s c r i t t i  m o l t o 
b r e v e m e n t e  c o m e  s e g u e :

Digital Unbound: l’umanità persegue i propri sforzi 
digitali senza limiti, con tutti i vantaggi e gli svantaggi che 
ciò comporta: 10 ore al giorno in realtà mista, avatar IA 
quasi indistinguibili dagli umani, solitudine e separazione, 
sottoccupazione e probabilmente molti giochi di ruolo 
fantasy estremi.

Focus naturale: il contraccolpo digitale che stiamo 
attualmente sperimentando persiste e guida un approccio 
molto più equilibrato al nostro rapporto con le altre persone 
e con il pianeta. Diamo molta importanza all’interazione 
umana, all’empatia e al contatto fisico. L’artigianato 
diventa un settore critico con un’elevata attenzione ai 
beni realizzati dall’uomo e alla personalizzazione.

Tradizionalismo risorgente: la cultura pop e la politica 
si uniscono per promuovere un ritorno ai ruoli e agli 
atteggiamenti storici di genere. La falsa nostalgia, le 
“tradwives” e gli incentivi statali volti a ripristinare il 
calo dei tassi di natalità creano un clima sessuale molto 
diverso.

Ho provato a immaginare la risposta alle domande 
postemi da LELO in questi scenari, quindi ho aggregato 
le risposte per cercare di trovare le possibilità più 
interessanti da esplorare.
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Q u e s t o  è  c i ò  c h e  t r o v e r e t e 
i n  q u e s t o  R a p p o r t o.

Tendenze relazionali 
e sessuali per il futuro
La scienza genera maggiore soddisfazione

Sopravvalutiamo sempre quanto comprendiamo del 
mondo che ci circonda. Non ultimo, quanto comprendiamo 
del funzionamento del corpo umano. Il tasso di progresso 
della scienza medica è incredibile in questo momento, 
e tra 50 anni ne capiremo molto di più.

Possiamo trasformare questa comprensione in nuove 
cure e prevenzione, ma anche in un aumento del piacere. 
Poiché la ricerca si traduce innanzitutto in cambiamenti 
nella tecnologia e nel comportamento, dovremmo essere 
in grado di aspettarci esperienze sessuali più sicure e 
soddisfacenti. Nuovi modi per stimolare i nostri nervi, 
nuove comprensioni su come il piacere viene comunicato 
attraverso il nostro corpo e il nostro cervello e nuovi 
modi per migliorarlo ed estenderlo.

Sesso ricreativo: friends with benefit

Nella maggior parte dei paesi benestanti, le persone 
si sposano e hanno figli sempre più tardi e trascorrono 
gran parte dei loro vent’anni e i primi trent’anni da 
single. Sebbene i dati sulla promiscuità sessuale siano 
contrastanti, possiamo immaginare (ottimisticamente) 
che negli ultimi cinquant’anni la possibilità di avere più 
partner, nel corso della vita, sia diventata meno criticata.

Per coloro che sono al di fuori di una relazione, potremmo 
vedere un disaccoppiamento tra sesso e impegno. Il 
sesso è un bene per noi, e più arriviamo a capirlo, più gli 
“amici con benefici” potrebbero essere un accordo molto 
più normale, con una maggiore accettazione di livelli più 
sfumati di relazione interpersonale. Ma è improbabile che 
la tendenza alla sperimentazione sessuale ritardata si 
inverta: queste esperienze non avranno luogo prima dei 
vent’anni ma più tardi, tra la fine dei vent’anni e l’inizio 
dei trent’anni. E non sarà per tutti.

Orgoglio nell’altruismo

Gli indicatori di status nelle nostre società sono cambiati 
abbastanza rapidamente nel recente passato. Possedere 
un’auto appariscente può farti liquidare come un “poser” 
o una persona disinteressata alla sostenibilità, oppure 
garantirti approvazione e interesse dai tuoi pari. Tali 
indicatori sono stati in parte sostituiti da scelte di vita 
come il veganismo e dai feed dei social media pieni di 
esperienze incredibili, dai festival alle vacanze incredibili.

Come potrebbe questa tendenza tradursi nel futuro 
comportamento sessuale? Potremmo vedere il vanto 
sul tema assumere un aspetto molto diverso, meno 
focalizzato sulla quantità di partner e più su come li hai 
fatti sentire. 
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L e  p e r s o n e  f a r a n n o  p i ù 
o  m e n o  s e s s o  i n  f u t u r o ?

Avremo più partner, 

ma non più come prima
Gli adolescenti potrebbero astenersi, ma saremo più 
promiscui dopo i 30 anni... e oltre

Numerosi studi hanno dimostrato che la generazione 
più giovane sessualmente attiva fa meno sesso e con 
meno partner. Ma ciò non significa che questa tendenza 
persisterà per tutta la vita. Piuttosto, questi dati si 
adattano alla tendenza più ampia dell’“adolescenza 
prolungata” – una maturazione più lenta resa possibile 
dall’allungamento della nostra durata di vita ma anche 
imposta dall’ambiente economico e sociale in cui questa 
generazione è entrata, con la sua bassa tolleranza al 
rischio e il di�cile accesso alla proprietà della casa. 

Invece del periodo di accoppiamento frenetico nella 
nostra giovinezza prima di “sistemarci”, è più probabile 
che avremo più partner più avanti nella vita man mano 
che cresciamo nella fiducia e nello sviluppo personale. 
Alcuni tra i 20 e i 30 anni, cercando un partner a lungo 
termine. E probabilmente più avanti nella nostra vita, 
quando la nostra prima, seconda o terza relazione a 
lungo termine sarà terminata.
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Faremo meno sesso 
con il nostro attuale 

partner
Netflix e chill…senza chill

Cinque anni fa, Netflix notò che il suo più grande 
concorrente non erano altri servizi di streaming, ma 
Fortnite. Al giorno d’oggi c’è molta competizione per il 
nostro tempo e tra cinquant’anni ce ne sarà ancora di 
più. Tra il lavoro e le miriadi di opzioni di intrattenimento, 
anche il sesso può essere impattato.

Ma c’è un contrappunto positivo: potremmo fare meno 
sesso, ma lo valorizzeremo di più. Come un concerto dal 
vivo quando la maggior parte dell’ascolto è costituito 
da musica in streaming, o un incontro faccia a faccia in 
una giornata lavorativa piena di videochiamate, il sesso 
sembrerà ancora più prezioso quando gli dedicheremo il 
tempo, e quindi investiremo nel massimizzare l’esperienza.

Faremo più sesso in 

un ambiente virtuale
Elfi e alieni realistici sostituiscono infermieri e vigili 
del fuoco

La continua integrazione della tecnologia nella nostra 
vita quotidiana ci vedrà trascorrere la maggior parte 
delle nostre giornate in un ambiente semi-digitale. 
Probabilmente una realtà mista, che presenterà oggetti 
digitali, avatar e intelligenze artificiali proiettati nel 
nostro ambiente fisico tramite occhiali o lenti intelligenti. 
Inevitabilmente, ci sarà un’enorme quantità di contenuti 
sessuali.

Ciò crea opportunità interessanti. Ad oggi, la maggior 
parte dell’esplorazione della realtà virtuale in un contesto 
sessuale è stata finalizzata alla pornografia immersiva. Ma 
l’integrazione tra fisico e digitale crea nuove possibilità. 
Possiamo riscrivere ciò che ci circonda per il gioco di 
ruolo fantasy definitivo, persino ridisegnando i nostri 
partner, il che solleva alcune possibilità preoccupanti. 
Possiamo costruire personaggi attorno a giocattoli, 
robot e IA. Ci saranno molte tentazioni.
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G l i  e s s e r i  u m a n i 
a v r a n n o  r e l a z i o n i  c o n  i 
r o b o t  i n  f u t u r o ?

Facciamo già amicizia 

con oggetti inanimati
Potresti avere una cotta platonica per il tuo postino 
robot

Abbiamo già connessioni molto profonde con oggetti 
inanimati. Diamo agli oggetti un senso di personalità. 
Antropomorfizziamo e immaginiamo le loro risposte. Di 
tutto, dai peluche alle automobili.

Tra 50 anni ci saranno molti più robot in giro e avranno 
molta personalità, anche se programmata in loro. 
Interagiremo con loro frequentemente, sia che lavorino 
al nostro fianco, che consegnino i nostri pacchi o che 
ci aiutino a prendersi cura di noi mentre invecchiamo. È 
probabile che tratteremo molti di questi robot come se 
fossero vivi. E potremmo considerarci in una relazione 
con alcuni di loro, anche se non è sessuale.

I robot saranno 
super-sofisticati, ma 

non saranno “vivi”
Vuoi davvero un partner sessuale programmabile?

Tra 50 anni probabilmente non avremo prodotto un robot 
che possiamo veramente classificare come cosciente, 
anche se per allora potremmo avere una definizione 
migliore di cosa sia la coscienza. Tuttavia, saremo 
assolutamente in grado di creare un robot che o�ra un 
facsimile molto vicino alla vita, almeno in un insieme 
limitato di circostanze.

Ciò crea un problema di definizione: cos’è una relazione 
se un partecipante rimane a tutti gli e�etti un oggetto, 
soggetto alle istruzioni di qualcun altro? Le relazioni 
sono importanti in parte perché ci sfidano, ci costringono 
a negoziare e scendere a compromessi. I robot non ci 
sfideranno, a meno che non glielo diciamo noi.
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Inevitabile,
se non salutare
Potrebbero essere necessarie normative sui robot

Anche se oggi la tecnologia è ad un livello relativamente 
rudimentale, ci sono persone che trattano le loro bambole 
sessuali come compagne di vita. Man mano che la 
tecnologia si evolve e diventa più accessibile, sembra 
inevitabile che sempre più persone abbiano esperienze 
sessuali con i robot.

Ma dovremmo essere cauti riguardo al fatto che diventino 
mainstream. Con la loro intrinseca sottomissione e 
le illimitate possibilità di modellare il corpo, i robot 
potrebbero ra�orzare idee irrealistiche sui partner 
umani o consentire alle persone di provare fantasie 
pericolosamente estreme. 

C o m e  s i  e v o l v e r a n n o  i n 
f u t u r o  i  m a r c h i  d i  s e x 
t o y ?

Nuovi materiali
per il piacere

Al di là delle vibrazioni, i futuri sex toy potrebbero 
muoversi in modi più organici

Una delle aree più interessanti della ricerca scientifica 
in questo momento riguarda i materiali. La nostra 
comprensione delle più piccole molecole della materia 
ci consente di creare nuovi materiali con proprietà 
incredibili: non solo aspetto e sensazione, ma la capacità 
di muoversi, cambiare forma e immagazzinare energia.

Ciò crea infinite possibilità per i futuri sex toy che 
sfruttano la nostra crescente comprensione del piacere 
umano. I toy sembreranno più naturali, si muoveranno in 
modi più organici e molto raramente avranno bisogno 
di essere ricaricati!



Sex toy narrativi
I sex toy connessi risponderanno alle tue fantasie 
virtuali

I futuri sex toy saranno sempre più connessi, e non solo 
ad un semplice telecomando. Con ambienti fantasy 
trasmessi attraverso la realtà mista, vorremo che i 
nostri toy reagiscano in modi che abbiano senso nel 
contesto della storia che stiamo vivendo, regalando 
sensazioni in linea con le azioni dei personaggi reali o 
virtuali con cui stiamo interagendo . Si muoveranno nel 
modo giusto, reagiranno con il movimento e la forza 
giusti e allineeranno il climax con l’arco narrativo.

Toy per due
Non dovrai preoccuparti di” non essere abbastanza” 
se il tuo partner vuole coinvolgere un sex toy

Se in futuro fossimo più orgogliosi del comportamento 
sessuale altruistico, ciò potrebbe anche aiutare a 
superare ogni rimanente sensibilità sui sex toy per le 
coppie. E sui toy in generale.

Ciò significa essere meno preoccupati che l’uso di un 
toy in compagnia in qualche modo dica qualcosa di 
negativo sulla prestazione. E più in generale, essere più 
aperti riguardo al loro utilizzo. La fine della modalità di 
navigazione in incognito per gli acquisti online?
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Le persone faranno 
più o meno sesso in 
futuro?
Attualmente, le persone riferiscono di fare meno sesso 
anno dopo anno, e questo è stato costantemente 
dimostrato attraverso il sondaggio NATSAL, che è la 
più grande raccolta di dati di cui disponiamo sulla vita 
sessuale britannica, e viene condotto ogni 10 anni. 
Attualmente i dati mostrano che in media negli ultimi due 
decenni si è verificata una diminuzione della frequenza 
con cui le persone dicono di fare sesso, tuttavia bisogna 
considerare che all’interno di questo può esserci una 
percentuale di esperienze sessuali che potrebbero non 
essere considerate tale, ad es. sesso online, sexting, 
sesso virtuale; o di�erenze nelle definizioni quando 
si tratta di sesso, ad es. rapporti sessuali o sesso non 
penetrativo e nessuna inclusione della masturbazione. 
Ciò che i dati mostrano è che dalla prima indagine nel 
1990-1991 c’è stato un aumento delle persone di età 
compresa tra 16 e 44 anni che hanno riferito di aver 
avuto esperienze con persone dello stesso sesso, e 
che mentre negli anni ’90 sia gli uomini che le donne 
hanno riferito un aumento del numero di partner di sesso 
opposto, negli ultimi 20 anni questo numero è aumentato 
ulteriormente solo per le donne. Possiamo prevedere 
che questo livellamento si attenuerà ulteriormente man 
mano che le conversazioni sull’educazione sessuale 
diventano più paritarie ed equilibrate in termini di genere 
e le narrazioni sociali e gli stereotipi di genere sul sesso 
vengono ulteriormente scomposti.

Poiché la tecnologia diventa una parte sempre più 
importante delle nostre vite e sempre più persone 
riferiscono di avere di�coltà con la vita sessuale e le 
interazioni di persona, possiamo prevedere che ci sarà 
una tendenza verso l’utilizzo dei dispositivi per facilitare 
connessioni più intime di persona: app e prodotti per 
coppie (e, in generale, persone in relazioni varie) che 
possano aiutare ad avviare l’intimità e a comunicare 
sul sesso o�rendo allo stesso tempo un focus sullo 
sviluppo del sesso come abilità. L’educazione sessuale, gli 
spunti di comunicazione e i contenuti guidati faciliteranno 
l’ulteriore abbattimento dello stigma sulla vita sessuale 
poiché le persone potranno accedervi dalle proprie 
tasche in qualsiasi momento. Per quanto riguarda la 
conversazione sui sex toy e sui prodotti per il piacere 
in generale, possiamo prevedere che, man mano che 
ne verrà normalizzato l’utilizzo, questi diventeranno 
più riconosciuti come strumenti per il mantenimento 
delle relazioni piuttosto che solo per coloro che stanno 
cercando di risolvere eventuali crisi relazionali.

R e l a z i o n i  e  t e n d e n z e 
d i  b e n e s s e r e  s e s s u a l e 
p e r  i l  f u t u r o  d e l  s e s s o : 
l a  v i s i o n e  d e l l a  s e x 
t h e r a p i s t

L E L O  U K  S E X  T H E R A P I S T

Kate Moyle
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In che modo la 
tecnologia continuerà 
a cambiare la nostra vita 

sessuale in futuro?
Sappiamo che i nostri dispositivi ora svolgono un ruolo 
dominante e multiuso nelle nostre vite: sono qualsiasi 
cosa, dalle nostre sveglie, all’online banking, ai sistemi di 
navigazione e ai baby monitor. Anche se questo significa 
che facciamo fatica a sfuggire ai nostri dispositivi, che 
molto spesso sono un ostacolo alla nostra vita sessuale, 
possiamo aspettarci di vedere un cambiamento nell’usarli 
per controllare maggiormente i nostri ambienti con la 
teledildonica e la realtà virtuale che assumono un ruolo 
crescente man mano che sempre più di noi viaggiano, 
vivono separatamente e fanno sesso virtualmente da 
luoghi diversi. L’uso della realtà virtuale consentirà alle 
persone di impegnarsi nel sesso in modi diversi creando 
nuovi ambienti e contesti che possono aiutare a faci-
litare un cambiamento di mentalità verso un maggiore 
desiderio e aiutare le persone a creare ambienti per 
promuovere e innescare il desiderio.

Come si evolveranno 
i marchi di sex toy in 

futuro?
È probabile che i sex toy diventino più avanzati e 
“intelligenti”, misurando il nostro piacere e i nostri orgasmi 
in modo oggettivo e basato sui dati che aumenteranno 
quindi la loro funzionalità e ottimizzeranno il piacere e 
gli orgasmi. Ciò richiederà leggi e considerazioni etiche, 
al fine di proteggere i dati e gestire le preoccupazioni 
sulla privacy degli utenti. Possiamo anche aspettarci di 
vedere uno spostamento verso una gamma più ampia 
di sex toy per uomini man mano che la conversazione 
continua a spostarsi verso una normalizzazione: LELO 
ha notato un aumento consistente delle vendite di sex 
toy maschili e di prodotti per il piacere, ma le ricerche 
del brand dimostrano che tra gli uomini che acquistano 
questi prodotti molti sono ancora riluttanti a discuterne 
o ad ammetterlo.

Parallelamente, una gamma più ampia di prodotti e 
una maggiore adattabilità per le persone con disabilità 
diventeranno sempre più importanti poiché l’innovazione 
mira ad a�rontare le carenze esistenti attualmente con 
toy progettati per una maggiore sensualità e inclusività. 
Probabilmente assisteremo anche a uno sviluppo ancora 
maggiore di toy senza funzionalità specifiche per genere, 
che possono essere utilizzati da tutti i corpi e per tutte 
le esperienze.
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R e l a z i o n i  e  t e n d e n z e  d i 
b e n e s s e r e  s e s s u a l e  p e r 
i l  f u t u r o  d e l  s e s s o :  l a 
v i s i o n e  d e l  b r a n d  d i 
b e n e s s e r e  s e s s u a l e 
( c o n c l u s i o n e )

L’ascesa della tecnologia è inarrestabile ed è sia una 
benedizione che una maledizione. O�re supporto ma può 
ostacolare una vera connessione umana, influenzando 
così il benessere mentale. Sappiamo da molto tempo 
e parliamo apertamente di come il benessere sessuale 
e, di conseguenza, la salute sessuale abbiano un 
impatto positivo sul benessere fisico, mentale, emotivo 
e sociale. In breve, la salute sessuale influisce sulla 
qualità complessiva della vita. Le tendenze nel benessere 
sessuale indicano fortemente un cambiamento: stiamo 
diventando più flessibili e di mentalità più aperta riguardo 
alla nostra vita sessuale. Vediamo questo riflesso nella 
normalizzazione di atti sessuali, desideri e atteggiamenti 
precedentemente nascosti. È molto lontano dalla 
convinzione profondamente radicata ma obsoleta che 
il sesso sia qualcosa che avviene nel nostro corpo ed 
è esclusivamente un processo fisico. Avendo trascorso 
gran parte degli ultimi 20 anni dalla sua fondazione 
raccogliendo e imparando da tutte le informazioni che 
il marchio ottiene dalla ricerca e dal feedback dei suoi 
utenti, LELO crede fermamente che negli anni a venire, il 
sesso diventerà sempre più un’esperienza e un viaggio, 
piuttosto che semplicemente “soddisfare un prurito”. E 
la tecnologia è qui per migliorare questo viaggio.

Inoltre, man mano che il sesso si espande fino a includere 
la tecnologia, i progressi nei campi della robotica e 
dell’intelligenza artificiale e l’impatto che questi stanno 
avendo sulle nostre vite, è facile sentirsi sopra�atti. Anche 
spaventati se pensiamo al futuro non così lontano. È 
essenziale che l’umanità li utilizzi per migliorare la nostra 
vita. Se mettiamo da parte la paura, ci renderemo conto 
che queste tecnologie immersive forniscono ulteriori 
modi per raggiungere e aiutare le persone.

La tecnologia non sarà mai in grado di sostituire 
completamente la connessione umana. Tuttavia, le nuove 
tecnologie possono promuovere una maggiore inclusione 
e sostenere il diritto umano a esprimere e godere della 
sessualità in modo sicuro e ad avere la possibilità di 
scegliere di vivere una vita con piacere. Ciò significa 
che la tecnologia destigmatizzerà ulteriormente il sesso 
per un numero ancora maggiore di gruppi di persone, 
come la popolazione anziana o le persone che vivono 
con disabilità e disfunzioni specifiche.

D’altro canto, dovranno esserci progressi nelle norme 
che governano queste tecnologie. Innovazione e 
regolamentazione vanno di pari passo. L’innovazione 
guida il progresso e la regolamentazione garantisce che 
l’innovazione sia sicura ed etica. Tuttavia, i rapidi progressi 
tecnologici comportano nuove sfide, soprattutto nel 
campo della tecnologia sessuale.

Il futuro dei giocattoli sessuali secondo l’intelligenza 
artificiale
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